
   

 

                     

 

                                         

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             

 

 

 

 

                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の園だより 

1日（水） サッカー教室〈ぞう〉 

２日（木） まなびタイム〈らいおん〉  

6日（月） サッカー教室〈らいおん〉 

7日（火） 避難訓練（地震） 

10日（金） 食育 焼き芋作り〈以上児〉 

１５日（水） 体操教室〈以上児〉  

２１日（火） 発表会総練習〈未満児〉 

２２日（水） 発表会総練習〈以上児〉 

２５日（土） 発表会 

２７日(金) つくしっこひろば 

２８日（火） 誕生会 

２９日（水） 体操教室〈以上児〉  

３０日（木） まなびタイム〈らいおん〉 

 爽やかな秋空に、気持ちの良い風が吹くようになりました。玄関では鈴虫がきれいな声を響

かせ、子どもたちは毎日興味津々でカゴの中を覗いています。食欲の秋、芸術の秋、スポーツ

の秋・・・戸外遊びなどを通し、秋の自然をたくさん感じ、この季節ならではの経験が出来るよ

うにしたいと思っています。 

★２０日の食育「はっと作り」でエプ

ロンと三角巾を使用しますので、ご用

意をお願いします。髪の毛が長いお

子さんは結び、爪の長いお子さんは

短く切ってきてください。 

★１３日（金）はらいおん組のかがく

タイムのフリー参観日があります。 

出欠はおがスマにて確認いたします。 

長命ヶ丘つくしこども園  

住所：仙台市泉区長命ヶ丘３－２０－１０ 電話：７７２－００３５   

令和５年９月２９日（金）    

 

 

23日（月）はきりん組さんの３歳児遠足、 

２４日(火)はぞう組の芋ほり遠足があります。

詳しくは後日おたよりを配信いたします。 

 

２５日(水)は 15時～ 

内科健診があります 
お休みすると、長谷川小児科に

直接行っていただくことになります

ので、出来るだけお休みの無いよ

うにお願いします。 

 

衣替えの季節となりました。衣装ケースに半袖と長袖の着替えの補充をお願い

します。朝夕は肌寒いですが、日中は汗をかいて遊んでいます。薄手のカーデ

ィガンやシャツなど、羽織物があると調節しやすいです。合わせて、お昼寝用

の布団、パジャマも長袖やブランケットなどへと調節をお願いします。 

５日・１２日・１９日（木） まなびタイム〈らいおん〉 

１１日（水） 体操教室〈以上児〉 

１２日(木) つくしっこひろば 

１３日（金） かがくタイム〈らいおん〉  ※フリー参観 

１７日（火） 誕生会 

１８日（水） サッカー教室〈ぞう〉 

1９日(木) 未満児きらきらタイム 

２０日(金) 食育 はっと作り〈以上児〉 炊き出し訓練 

２３日（月） ３歳児遠足〈きりん〉  

２４日（火） 芋ほり遠足〈ぞう〉 ※予備日 １１/２(木) 

2５日（水） 体操教室〈以上児〉 

         内科健診 １５時～ 

２６日（木） 以上児きらきらタイム 

３１日(火)  避難訓練（ミサイル落下） 



 生活の流れを少しずつ覚え、保育教諭の声掛けで行動できるようになってき

たりす組さん。おやつや給食の前に泡を付けて自分で手を洗ったり、オムツ交換時

には一人でズボンを履こうとしたりと頑張る姿が見られています。自分で出来た喜

びに共感しながら、一人一人の「自分でやる！」という気持ちを大切にしています。 

ソフト積木の上を歩いたり、怖がらずにトンネルに入ったり、お友達と一緒に体を

動かして楽しんでいます。今後は戸外でもたくさん遊びながら、広い園庭で思い切

り体を動かしたいと思います。 

 

 

 

 

✿９月のねらい✿ 

・保育教諭に援助されながら、少しずつ身の回りのことを自分でしようとする。 

・全身を使った運動遊びを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ★９月のねらい★ 

・運動会への期待を持ち、さまざまな遊具や用具を使いながら、思い切り体 

を動かすことを楽しむ。 

・季節の変化に気付き、秋の草花や動植物、自然現象への興味関心を深める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

り す 組 ぞ う 組 

運動会を楽しみにしているぞう組の子どもたち。苦手だった鉄棒に何度

もチャレンジして前回りが出来るようになったり、目標めがけてジャンプ

したりとできることが増えてきました。また、かけっこで負けても泣く姿

はなく『今度は頑張る！』と前向きな言葉が聞かれるなど一人一人が運動

会に向けて強い気持ちが感じられます。 

まだまだ暑い夏が続いているかのような９月でしたが、それでも玄関の

鈴虫の声を皆で聞いたり園庭の猫じゃらし（エノコログサ）を見つけてお

友達とじゃれ合ったりする姿が見られました。秋が深まっていくこれから

の季節、五感をフルに使って子どもたちと一緒に楽しんでいきたいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

した。事にしていきながら、 

かんばってるよ～ 

ゴシゴシ～ 

立てたよ～ 

みんなでダンス♪ 

フープめがけてジャンプ！ 

鈴虫ってきれいな鳴き声だね 

ケンケンパ―のリズム、 

上手になりました！ 


